
30/jul 31/jul 01/ago 02/ago 03/ago 04/ago

Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira Sábado Domingo Segunda-feira

PRATO PRINCIPAL Feijoada Strognoff de carne Bife de Pernil Filé de frango champgnion Bife à fricandole Isca de frango m.mostarda

OPÇÃO Salsicha Kibe Kibe

GUARNIÇÃO Farofa + Couve Batata sautê Farofa Rica Macarrão ao sugo Mandioca sautê Cenoura sautê

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

05/ago 06/ago 07/ago 08/ago 09/ago 10/ago

Terça-feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL Bife a milanesa
Carne de panela  com 

legumes
Panqueca de frango Peixe  no fubá Bife acebolada Bife à rolê 

OPÇÃO Steak Salsicha Carne Moida Nuggets

GUARNIÇÃO Chuchu à portuguesa Batata corada Abobrinha  sautê Pirão Purê Macarrão primavera

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

1ª. semana

2ª. semana

GRANEL 



30/jul 31/jul 01/ago 02/ago 03/ago 04/ago

Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira Sábado Domingo Segunda-feira

PRATO PRINCIPAL Feijoada Bife acebolado Bife de Pernil Filé de frango champgnion Bife à fricandole Isca de frango m.mostarda

OPÇÃO Salsicha Kibe Kibe

GUARNIÇÃO Farofa + Couve Jardineira de legumes Farofa Rica Macarrão ao sugo Mandioca sautê Cenoura sautê

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

05/ago 06/ago 07/ago 08/ago 09/ago 10/ago

Terça-feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL Bife a milanesa
Carne de panela  com 

legumes
Peixe no fubá Panqueca de frango Bife acebolada Bife à rolê 

OPÇÃO Steak Salsicha Carne Moida Nuggets

GUARNIÇÃO Chuchu sautê Batata sautê Pirâo Abobrinha  sautê Purê Macarrão primavera

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

1ª. semana

2ª. semana

MARMITEX


