
11/ago 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago 16/ago 17/ago

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL 
Filé de frango grelhado 

m.mostarda
Isca de carne com azeitona Peixe no fubá Bife de copa Lombo Cane Moida Frango Assado Bife a fricandole

OPÇÃO Carne Moida Salsicha Steak Kibe Nugguets

GUARNIÇÃO Cenoura vick Macarrão ao Sugo Pirão Farofa Rica Abobrinha Berinjela napolitana Chuchu na salsa 

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago 23/ago 24/ago

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL Coxa e sobrecoxa Bife grelhado
Carne de panela 

c/mandioquinha
Feijoada

Filé de pescada à 

portuguesa
Bife de pernil Mini virado 

OPÇÃO Carne Moida Kibe Nugguets Salsicha

GUARNIÇÃO Macarrão ao sugo Legumes na manteiga Batata palha Couve refogada e farofa Pirão Couve refogada Farofa Rica

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

CARDÁPIO ROTA 
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11/ago 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago 16/ago 17/ago

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL 
Filé de frango grelhado 

m.mostarda
Strognoff de carne Peixe no fubá Bife de copa Lombo Bife à parmegiana Frango Assado Bife a fricandole

OPÇÃO Carne Moida Salsicha Steak Kibe Nugguets

GUARNIÇÃO Cenoura vick Batata Palha Pirão Farofa Rica Arroz Colorido Berinjela napolitana Chuchu na salsa 

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago 23/ago 24/ago

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL Coxa e sobrecoxa Panqueca de carne moida
Carne de panela 

c/mandioquinha
Feijoada Filé de pescada à portuguesa Bife de pernil Mini virado 

OPÇÃO Carne Moida Kibe Nugguets Salsicha

GUARNIÇÃO Macarrão ao sugo Abobrinha Batata palha Couve refogada e farofa Pirão Couve refogada Farofa Rica

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

CARDÁPIO GRANEL
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