RESTAURANTE - LE GARCON REFEICOES MARMITEX

CARDAPIO DO MES: AGOSTO/2015- ALMOGCO

NUTRICIONISTA: ERICA CITRO

DATA SEMANA PRATO PRINCIPAL OPCAO GUARNICAO SALADA 01 SOBREMESA
1-ago SABADO FILE DE PEIXE AO FORNO PIRAO FOLHAS DOCE
2-ago DOMINGO SOBRECOXA ASSADA LEGUMES SAUTE FOLHAS FRUTA
CARNE SUINA AO ,
3-ago SEGUNDA VOLHO ESCURO NUGGET'S VIRADO FOLHAS DOCE
4-ago TERCA CARNE DE PANELA ALM?FL“ADNESQS DE PURE DE BATATAS LEGUMES DOCE
A MACARRAO AO

5-ago QUARTA ALMONDEGAS STEAK PIZZAIOLO FOLHAS FRUTA
6-ago QUINTA FRICASSE DE FRANGO | SALSICHA AO SUGO BATATA PALHA LEGUMES DOCE
7-ago SEXTA QUIBE DE FORNO CALABRESA ABOBRINHA A FOLHAS DOCE

POMODORE




RESTAURANTE - LE GARCON REFEICOES MARMITEX

CARDAPIO DO MES: AGOSTO/2015- ALMOGO

NUTRICIONISTA: ERICA CITRO

DATA SEMANA PRATO PRINCIPAL OPCAO GUARNICAO SALADA 01 SOBREMESA
8-ago SABADO COPA LOMBO VIRADO DE FOLHAS FOLHAS DOCE
MACARRAO A
9-ago DOMINGO SOBRECOXA ASSADA BOLONHESA LEGUMES DOCE
10-ago SEGUNDA STEAK DE FRANGO A OMELETE DE FRIOS BATATAS CORADAS FOLHAS FRUTA
PIZZAIOLO
PICADINHO A R R
11-ago TERCA PORTUGUESA ALMONDEGAS AO SUGO LEGUMES SAUTE FOLHAS DOCE
ESCONDIDINHO DE
12-ago QUARTA CALABRESA HAMBURGUER REPOLHO REFOGADO FOLHAS FRUTA
13-ago QUINTA STROGONOFF DE FRANGO NUGGET’S BATATA PALHA FOLHAS DOCE
14-ago SEXTA CUPIM AO MOLHO ROTY SALSICHA PURE CABOCLO LEGUMES FRUTA




RESTAURANTE - LE GARCON REFEICOES MARMITEX

CARDAPIO DO MES: AGOSTO/2015- ALMOGO

NUTRICIONISTA: ERICA CITRO

DATA SEMANA PRATO PRINCIPAL OPGCAO GUARNIGAO SALADA 01 SOBREMESA
15-ago SABADO PERNIL VIRADO DE REPOLHO FOLHAS DOCE
16-ago DOMINGO FILE DE COXA ASSADA CREME DE MILHO LEGUMES FRUTA
17-ago SEGUNDA SALSICHA AO SUGO STEAK PURE DE BATATAS LEGUMES DOCE

TIRAS DE CARNE .
18-ago TERCA ACEBOLADA NUGGET'S QUIBEBE FOLHAS FRUTA
19-ago QUARTA FRICASSE DE FRANGO ALMOSNLE)ECG)AS AO BATATA PALHA FOLHAS DOCE
MACARRAO ALHO E
20-ago QUINTA CARNE DE PANELA HAMBURGUER OLEO E ERVAS LEGUMES FRUTA
21-ago SEXTA CARNE MOIDA A OMELETE DE FRIOS ABOES::{NNI-(I)A A0 FOLHAS DOCE

JARDINEIRA




RESTAURANTE - LE GARCON REFEICOES MARMITEX

CARDAPIO DO MES: AGOSTO/2015- ALMOGCO

NUTRICIONISTA:ERICA CITRO

DATA SEMANA PRATO PRINCIPAL OPGAO GUARNICAO SALADA 01 SOBREMESA

22-ago SABADO FRANGO XADREZ REPOLHO REFOGADO FOLHAS FRUTA
ASSADO AO MOHO

23-ago DOMINGO CAMPANHA FAROFA LEGUMES DOCE
HAMBURGUER AO

24-ago SEGUNDA PIZZAIOLO STEAK QUIBEBE LEGUMES DOCE

25-ago TERCA STROGONOFF DE SALSICHA BATATA PALHA FOLHAS DOCE

FRANGO

26-ago QUARTA CARNE EM CUBOS HAMBURGUER PURE DE BATATAS LEGUMES FRUTA
ESCONDIDINHO DE ,

27-ago QUINTA CALABRESA NUGGET’S LEGUMES FOLHAS DOCE

FILE DA COXA ASSADA
28-ago SEXTA COM MOLHO DE OMELETE DE FRIOS CREME DE MILHO FOLHAS FRUTA

ERVAS




RESTAURANTE - LE GARCON REFEICOES CAPS MARMITEX

CARDAPIO DO MES:AGOSTO/2015- ALMOCO

NUTRICIONISTA: ERICA CITRO

FILE DE PEIXE AO

29-ago SABADO FORNO PIRAO FOLHAS DOCE
POLENTA

30-ago DOMINGO CARNE ASSADA GRATINADA FOLHAS FRUTA

31-ago SEGUNDA LINGUICA TOSCANA STEAK BATATA SAUTE FOLHAS DOCE




