
01/out 02/out 03/out 04/out 05/out

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL 
Isca de carne c/ 

pimentão e tomate
Filé de Frango Bisteca ao vinagrete Coxa e sobrecoxa Coxa e sobrecoxa

OPÇÃO Steak Carne Moida Kibe

GUARNIÇÃO Polenta ao sugo
Jardineira de 

Legumes
Escarola refogada Polenta ao sugo Legumes sautê

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

06/out 07/out 08/out 09/out 10/out 11/out 12/out

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL 
Filé de frango 

m.mostarda
Contra filé grelhado Bife de copa lombo

Filé de frango à 

parmegiana

Filé de peixe a 

portuguesa
Bife de pernil Bife a frincandole

OPÇÃO Almôndega Carne Moida Salsicha Kibe Carne moida

GUARNIÇÃO Chuchu sautê
Abobrinha à  

portuguesa
Farafo rica Refogado natural Pirão Escarola refogado

Macarrão à 

primavera

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta
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01/out 02/out 03/out 04/out 05/out

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL 
Carne em cubos 

m.escuro 
Filé de Frango Bife grelhado Coxa e sobrecoxa Coxa e sobrecoxa

OPÇÃO Steak Carne Moida Kibe

GUARNIÇÃO Polenta ao sugo
Jardineira de 

Legumes
Macarrão ao sugo Polenta ao sugo Legumes sautê

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

06/out 07/out 08/out 09/out 10/out 11/out 12/out

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL 
Filé de frango 

m.mostarda

Lingüiça 

acebolada
Bife de copa lombo Frango xadrez

Filé de peixe no 

fubá
Bife de pernil Bife a frincandole

OPÇÃO Almôndega Carne Moida Salsicha Kibe Carne moida

GUARNIÇÃO Chuchu sautê Farofa Escarola refogada Refogado natural Pirão Escarola refogado
Macarrão à 

primavera

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

CARDÁPIO ROTA 
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