Cardapio
Periodo de 17 a 30 de novembro de 2014

Secretaria Municipal sAO CAETANO DO SUL
de Educacao PREFEITURA DA CIDADE

. - Isca de frango ao . Filé de pescada a
PRATO PRINCIPAL Bife a camoes g Copa Lombo Bife de panela ! P Carne em cubos Carne em cubos
m.mostarda portuguesa
OPCAO Carne Moida Kibe Nuggets Steak
GUARNICAO Arroz colorido Legumes na manteiga Banana a milanesa Macarrao a primavera Pirao Polenta ao sugo Macarrao ao sugo
SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada
SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada
SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

PRATO PRINCIPAL Filprig;;r::ago 2 Bife de pernil Bife grelhado Frango xadrez Carne assada
OPCAO Carne Moida Kibe Nuggets Salsicha Steak
GUARNICAO Abobrinha Sauté Farofa ao bacon Lasanha Refogado natural Batata corada Panaché de legumes
SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada
SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada
SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta
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Isca de frango ao
PRATO PRINCIPAL | Picado com legumes - mostar%:la Copa Lombo Liguica Toscana
OPCAO Carne Moida Kibe Nuggets Steak
- _ . Legumes na - _ _ -
GUARNICAO Abobrinha Sauté manteiga Escarola refogada |Macarrao a primavera Farofa Rica Polenta ao sugo Macarrao ao sugo
SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada
SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

PRATO PRINCIPAL Filp;g;ﬁ:;ago 8 Bife de pernil Carne Moida Carne assada
OPCAO Carne Moida Kibe Nuggets Steak
GUARNICAO Abobrinha Sauté Farofa ao bacon Chuchu sauté Refogado natural Batata sauté Panaché de legumes
SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Macarrao ao sugo
SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta




