CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL - GUARDA MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL - JUNHO DE 2016

Almoco 29-mai 30-mai 31-mai 1-jun 2-jun 3-jun 4-jun

g PRATO PRINCIPAL Filé de coxa a.ssada com Espetinho rrfis‘ro. (copa | Filé de fr.ﬂcmgo .com molho Picadinho & Primavera

alecrim lombo e linguiga) fiorentina

5

L

' |OPCAO _ Hamburguer Steak Omelete de forno _
<

Z

~ d lho d

; GUARNICAO Polenta ao sugo Ratatouille Macarrto comn molho de Puré de batatas

0 tomates

)

L SALADA 1 Folhas Legumes Folhas Folhas
SALADA 2 Legumes Folhas Grdos Legumes
SOBREMESA Doce Fruta Doce Fruta

Jantar 29-mai 30-mai 31 -mai 1-jun 2-jun 3-jun 4-jun

o

% PRATO PRINCIPAL Picadinho de Carne Filé de coxa assada Filé de Peixe ao forno Cupim assado

>

L

\  |OPCAO - Linguiga assada Hamburguer Omelete de forno -
<

% GUARNICAO Puré de batata Macarrdo ao sugo Pirdo Farofa

5 SALADA 1 Folhas Folhas Folhas Legumes

)

?_' SALADA 2 Grdos Legumes Legumes Folhas
SOBREMESA Fruta Doce Fruta Doce




CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL - GUARDA MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL - JUNHO DE 2016

Almoco 5-jun 6-jun 7-jun 8-jun 9-jun 10-jun 11-jun
@) DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
L ié d ; Peito d h
Z |PRATO PRINCIPAL Fl:ar‘:\:;(;:io e Carne assada recheada eiro e Z:a:g:ijcoom moine Frango assado Carne de panela Strogonoff de frango | Copa Lombo Grelhado
-
L
) OPCAO - Steak Omelete de forno Linguica assada Torta de frios e legumes Alméndegas -

< -
Z |GUARNICAO Batata palha Abobrinha com tfomate e orégano Jardineira de legumes Macarrdo ao sugo Puré de batatas Batata Palha Legumes refogados
<
LIEJ SALADA 1 Legumes Folhas Legumes Folhas Legumes Legumes Folhas
)
o SALADA 2 Folhas Legumes Grdos Legumes Legumes Legumes Legumes
N

SOBREMESA Doce Fruta Doce Fruta Fruta Doce Fruta

Jantar 5-jun 6-jun 7-jun 8- jun 9-jun 10-jun 11-jun
@ DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
X
Tiras d iléd Grelhad
% PRATO PRINCIPAL ras 1:92:2590 com Frango Assado Cupim grelhado Carne em tiras Ficimenfo:i:gsomroe do:i ° Bife de panela Panqueca de frango
L
| |OPCAO - Salsicha ao Sugo Omelete de frios Steak Hamburguer Linguiga grelhada -

< -

GUARNICAO Macarrdo ao alho e dleo Mix de folhas refogadas Farofa Abobrinha com tomate Batatas na mnteiga Polenta cremosa Cenoura refogada
Z
<
= |SALADA 1 Legumes Legumes Folhas Legumes Folhas Legumes Folhas
L
N SALADA 2 Grdos Legumes Folhas Folhas Legumes Folhas Legumes
c
N |soBREMESA Fruta Doce Fruta Fruta Fruta Fruta Doce




CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL - GUARDA MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL - JUNHO DE 2016

Al 12-jun 13-jun 14-jun 15-jun 16-jun 17-jun 18-jun
o] o) ¢
S DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
]O: o , 3 Panqueca de carne , Carne de panela com
PRATO PRINCIPAL Picadinho ¢/ Batata Pernil assado Sobrecoxa assada Feijoada Espetinho de frango N
% com molho ao sugo salsdo
L -
o C d
1 |OPCAO - Omelete de frios arne m(,)llh acom Steak Linguiga assada Almondegas -
ervilha
<
o Mix de folh Ih
% GUARNICAO Repolho refogado Batata corada na manteiga Macarrdo ao sugo Farofa de couve x g€ fo, |as a0 aino Creme de milho Panaché de Legumes
e dleo
=
'{H SALADA 1 Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes Legumes Folhas
c
™M |SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Grdos Legumes Folhas Legumes
SOBREMESA Doce Doce Doce Fruta Doce Fruta Fruta
Jantar 12-jun 13-jun 14-jun 15-jun 16-jun 17-jun 1 g-jun
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
File d g Copa lomb
g PRATO PRINCIPAL Frango Xadrez Cupim Assado Feijoada | e' € fr'a-ngo a Fricassé Carne de Panela opa fombo
o fiorentina grelhado
>
~ "
, |OPCAO - Linguiga acebolada Hamburguer Salsicha Almdndegas ao sugo Omelete de forno -
< Acelga refogada ,
2 o , , , Cenoura palito na N )
< |6UARNICAO com azeitonas Virado de abobrinha Farofa de couve mantei Batata palha Macarrdo ao alho e dleo| Repolho refogado
anteiga
= verdes :
w
V) |SALADA 1 Folhas Folhas Legumes Folha Legumes Legumes Folhas
c
™ SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Grdos Folhas Folhas Legumes
SOBREMESA Fruta Doce Fruta Doce Fruta Fruta Doce




CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL - GUARDA MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL - JUNHO DE 2016

Almogo

19-jun 20- jun 21-jun 22-jun 23-jun Dia de SAO JOAO 25- jun
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

Frango assado na

Picadinho ao M.

O |PRATO PRINCIPAL , Carne assada Peixe ao forno Bisteca suina acebolada Carne de panela Frango caipira
¥ laranja Roty
Z
- o Carne moida com
> |OPCAO Steak | , Hamburguer Almondegas Omelete de forno
| batata na manteiga
< Cuscuz de legumes /
Z " R Batata/cenoura/abobrinha - , Beringela ao alho e ,L,INCUZ ¢ legtime . .| Repolho ao alho e
< GUARNICAO Puré de batatas , . Pirdo Quibebe , Feijdo preto (substitui J
= palito com manjericdo 6leo o carioca) oleo
w
V) saLADA 1 Grdos Folhas Folhas Folhas Grdos Folhas Legumes
c
¢
SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Legumes Folhas Legumes Folhas
SOBREMESA Fruta Doce Fruta Doce Fruta Doce Fruta
19-jun 20- jun 21-jun 22-jun 23-jun Dia de SAO JOAO 25- jun
Jantar ;
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
Carne em cubos com molh Sobrecoxa de Fran Filé de cox
rango assado arne 0% Com Moo Strogonoff de Carne oPrerexa e. ronge opa lombo assado icadinho a mineira ne e £ord
PRATO PRINCIPAL F d ff de C 9% | Copalombo assado | Picadinho & minei
I ferrugem Assada na Maionese grelhado
Z
-
w ~ Omelete de legumes ao . A :
' |OPCAO Steak formo Linguica assada Almondegas Salsicha
<
2 Mix Folhas Refogadas / Macarrdo com
Y GUARNICAO Chuchu refogado Puré a cabocla Batata Palha Beringela ao Forno Virado de legumes | Feijdo preto (substitui
§ 0 carioca) SR
s |SALADA 1 Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes Legumes
¢
SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Legumes Grdos Legumes Folhas
SOBREMESA Doce Fruta Doce Fruta Fruta Fruta Doce




CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL - GUARDA MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL - JUNHO DE 2016

g Almogo 26-jun 27-jun 28-jun 29-jun 30-jun 1-jul 2-jul
5
Q PRATO PRINCIPAL Sobrecoxa a?sada com Escondidinho de carne Panqueca de frango co.m Feijoada Carne de panela com
o alecrim molho branco ao gratin molho de tomates
X
Z ~ c id Iho d
> |OPCAO Almdndegas arne motda com mofho de Steak Omelete de forno
= tomates

0 o~ Chuchu e cenoura palitos ao alho e , _

GUARNICAO Torta de legumes Sleo Beringela ao forno Farofa de couve Abobrinha refogada
<
% SALADA 1 Legumes Folhas Legumes Folhas Legumes
=
“-ln-' SALADA 2 Folhas Legumes Legumes Folhas Legumes
fn SOBREMESA Doce Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar 26-jun 27-jun 28-jun 29-jun 30-jun 1-jul 2-jul

O
X
-
D Tiras de carne com A . . ,
> [PRATO PRINCIPAL Rolé de Frango Feijoada Bisteca Suina grelhada Frango assado
S cebola e shoyu
o
X
% OPCAO - Salsicha Steak Alméndegas Omelete de forno -
L

| |GUARNICAO Batata palha Polenta cremosa Farofa de couve Repolho refogado Macarrdo ao sugo
<
Z
< |SALADA 1 Folhas Legumes Folhas Folhas Folhas
=
(N
V) (SALADA 2 Folhas Folhas Legumes Grdos Legumes
c
10

SOBREMESA Fruta Doce Fruta Fruta Doce




