Revisado em 10/12/2014 - Nutricionista Elizabeth

CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL- SAO CAETANO DO SUL- JANEIRO DE 2015

1-jan 2-jan 3-jan 4-jan 5-jan 6-jan 7-jan
Almogo : : : 7 : : : :
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
C Assad Tiras de C ‘ Copa Lomb
arne Assada com Fricassé de Frango ras _e arne Frango a Cagadora | Lagarto Assado Lasanha opa Lombo ao‘
PRATO PRINCIPAL | baconao Molho Rotty Chinesa Molho de Laranja
Linguica Toscana ¢/ Salsich s Calabresa Quibe com Lim@ Steak de Frango
~ alsicha ao Sugo uibe com Limdo
1 OPCAO Cebola J Acebolada Gratinado
¢ C d Abobrinh
GUARNICAO Capeletti ao Sugo Batata Palha Farofa Polenta Gratinada E:;imnzfrz Gr‘ZTi::ds Macarrdo ao sugo
s
e Folhas Folhas/frios/ Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas
m SALADA1
a SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Grdos Legumes
2 SOBREMESA Fruta Fruta Doce Fruta Doce Fruta Doce
Tanta 1-jan 2-jan 3-jan 4-jan 5-jan 6-jan 7-jan
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira
Filé de Coxa ao Molho| Picadinho de Carne F c ot Quibe de M  Baian Filé de frango ao c Moida Ri
rango Crocante uibe de forno oqueca a Baiana arne Moida Rica
PRATO PRINCIPAL de Ervas com Batata g 9 Molho de Queijo
Hamb N t Omelete de F
! am. urguer o Steak de Frango Hage .s'com melete de rorno Torta de Frios
a OPCAO Pizzaiollo Queijo c/ Legumes
Cenoura ¢/
Jardineira d Mix de Folh Berinjela d
Z . L ardimetra Sel Virado de acelga Creme de milho Ref X de ° bas Batata Sautée er'm\]e aa Ervilha na
¢ GUARNICAO egumes com Salsa efogada ao bacon primavera Manteiaa
a SALADA 1 Folha Folha Folha Folha Folha Folha Folha
n SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
a SOBREMESA Fruta Doce Fruta Fruta Fruta Doce Fruta
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CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL- SAO CAETANO DO SUL - JANEIRO DE 2015

Almoco 8-jan 9-jan 10-jan 11-jan 12-jan 13-jan 14-jan
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira
Carne de Panela ¢/ | Carnhe em Cubos com . Filé de Coxa Copa lombo com | Carne Assada ao .
5 PRATO PRINCIPAL Paprica Mandioca Assado a Vienense Assada limdo Molho Pomodori Frango Caipira
OPCAO Tlg:p::;i:e Nuggets Alm:::::j de Steak de Frango | Quibe Assado
Z . Batata gratiada ¢/ Virado de Leaummes Abébora ¢/ Salsa Creme de Milho Abobrinha Macarrdo a Abobrinha
n GUARNICAO presunto 9 Napolitana Primavera Gratinada
a SALADA 1 Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas
n SALADA 2 Grdos Legumes Legumes Legumes Grdos Legumes Legumes
a SOBREMESA Doce Fruta Fruta Fruta Doce Doce Fruta
Tanta 8-jan 9-jan 10-jan 11-jan 12-jan 13-jan 14-jan
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira
L . Carne Bovina em Frango Ensopado | Peixe ao Forno ,
. Picadinho a ] ) . Carne Moida ¢/
Bife de Panela Tiras ao Molho de Cupim Assado ¢/ Cenouras e com Azeitonas
Portuguesa ) Batata e Cenoura
2 PRATO PRINCIPAL Tomate ervilhas Pretas
° . Torta Scooby Doo Almondega Bovina ao Hamburguer ao | Linguiga Toscana Nuggets com
OPCAO Sugo Pizzaiolo c/Cebola Queijo
; . Mix de Folhas do Alho e O Batata Palh Puré Gratinado | Batata Corad Pird Farofa de
:\ GUARNICAO Refogada Macarrdo Alho e Oleo atata Palha uré Gratinado atata Corada irdo arofa de Couve
a SALADA1 Folhas Folhas/legumes Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas
n SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Grdos
a SOBREMESA Fruta Doce Fruta Fruta Doce Fruta Fruta




SAO CAETANO

Cardapio Geral Semanal - Janeiro/2015

DATA 08/jan 09/jan 10/jan 11/jan 12/jan 13/jan 14/jan
ALMOCO

2 2 semana 52 feira 62 feira Sabado Domingo 22 feira 32 feira 42 feira

Prato principal Carne de panela ¢/ paprica Cubos de carne de panela Assado a Vienense Filé de coxa assado Copa lombo assado Carne Assada ao molho pomodori Frango caipira

Opgao Tiras de Peixe Empanadas Nuggets Almondega de Frango Steak de frango Quibe

Guarnigao Batata gratinada c/ presunto Virado de Legumes Abdbora ¢/ salsa Creme de milho Abobrinha napolitana Macarrao a Primavera Abobrinha

Salada Grdos Folhas Folhas Legumes Folhas Legumes Legumes

Sobremesa Doce Fruta Doce Fruta Doce Legumes Doce

Bebida suco suco suco suco suco suco suco

JANTAR
2 2semana 52 feira 62 feira Sabado Domingo 22 feira 32 feira 42 feira

Carne Bovina em Tiras ao

Frango Ensopado ¢/ Cenouras e

Peixe ao forno com azeitonas

Prato principal Almondegas a parmegiana Picadinho a portuguesa Molho de Tomate Cupim assado Ervilhas pretas Carne moida
Opcao Almondega Bovina ao Sugo Hamburguer Linguica Toscana c/ Cebola Nuggets
Guarni¢ao Mix de folhas refogada Macarrdo alho e éleo Batata palha Pure gratinado Batata corada Pirdo Farofa de couve
Salada Legumes Folhas Folhas Folhas Legumes Folhas Folhas
Sobremesa Doce Fruta Fruta Fruta Fruta Doce Fruta
Bebida Suco Suco Suco Suco Suco Suco Suco




