Revisado em 10/12/2014 - Nutricionista Elizabeth

CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL- SAO CAETANO DO SUL- JANEIRO DE 2015

1-jan 2-jan 3-jan 4-jan 5-jan 6-jan 7-jan
Almogo : : : 7 : : : :
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira
C Assad Tiras de C ‘ Copa Lomb
arne Assada com Fricassé de Frango ras _e arne Frango a Cagadora | Lagarto Assado Lasanha opa Lombo ao‘
PRATO PRINCIPAL | baconao Molho Rotty Chinesa Molho de Laranja
Linguica Toscana ¢/ Salsich s Calabresa Quibe com Lim@ Steak de Frango
~ alsicha ao Sugo uibe com Limdo
1 OPCAO Cebola J Acebolada Gratinado
¢ C d Abobrinh
GUARNICAO Capeletti ao Sugo Batata Palha Farofa Polenta Gratinada E:;imnzfrz Gr‘ZTi::ds Macarrdo ao sugo
s
e Folhas Folhas/frios/ Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas
m SALADA1
a SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Grdos Legumes
2 SOBREMESA Fruta Fruta Doce Fruta Doce Fruta Doce
Tanta 1-jan 2-jan 3-jan 4-jan 5-jan 6-jan 7-jan
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira
Filé de Coxa ao Molho| Picadinho de Carne F c ot Quibe de M  Baian Filé de frango ao c Moida Ri
rango Crocante uibe de forno oqueca a Baiana arne Moida Rica
PRATO PRINCIPAL de Ervas com Batata g 9 Molho de Queijo
Hamb N t Omelete de F
! am. urguer o Steak de Frango Hage .s'com melete de rorno Torta de Frios
a OPCAO Pizzaiollo Queijo c/ Legumes
Cenoura ¢/
Jardineira d Mix de Folh Berinjela d
Z . L ardimetra Sel Virado de acelga Creme de milho Ref X de ° bas Batata Sautée er'm\]e aa Ervilha na
¢ GUARNICAO egumes com Salsa efogada ao bacon primavera Manteiaa
a SALADA 1 Folha Folha Folha Folha Folha Folha Folha
n SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
a SOBREMESA Fruta Doce Fruta Fruta Fruta Doce Fruta




Revisado em 10/12/2014 - Nutricionista Elizabeth

CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL- SAO CAETANO DO SUL - JANEIRO DE 2015

Almoco 8-jan 9-jan 10-jan 11-jan 12-jan 13-jan 14-jan
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira
Carne de Panela ¢/ Copa Lombo com . Filé de Coxa Carne em Cubos | Carne Assada ao .
5 PRATO PRINCIPAL Paprica Limdo Assado a Vienense Assada com Mandioca [ Molho Pomodori Frango Caipira
OPCAO Tlg:p::;i:e Nuggets Alm:::::j de Steak de Frango | Quibe Assado
Z . Batata gratiada ¢/ Virado de Leaummes Abébora ¢/ Salsa Creme de Milho Abobrinha Macarrdo a Abobrinha
n GUARNICAO presunto 9 Napolitana Primavera Gratinada
a SALADA 1 Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas
n SALADA 2 Grdos Legumes Legumes Legumes Grdos Legumes Legumes
a SOBREMESA Doce Fruta Fruta Fruta Doce Doce Fruta
Tanta 8-jan 9-jan 10-jan 11-jan 12-jan 13-jan 14-jan
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira
L . Carne Bovina em Frango Ensopado | Peixe ao Forno ,
. Picadinho a ] ) . Carne Moida ¢/
Bife de Panela Tiras ao Molho de Cupim Assado ¢/ Cenouras e com Azeitonas
Portuguesa ) Batata e Cenoura
2 PRATO PRINCIPAL Tomate ervilhas Pretas
° . Torta Scooby Doo Almondega Bovina ao Hamburguer ao | Linguiga Toscana Nuggets com
OPCAO Sugo Pizzaiolo c/Cebola Queijo
; . Mix de Folhas do Alho e O Batata Palh Puré Gratinado | Batata Corad Pird Farofa de
:\ GUARNICAO Refogada Macarrdo Alho e Oleo atata Palha uré Gratinado atata Corada irdo arofa de Couve
a SALADA1 Folhas Folhas/legumes Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas
n SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Grdos
a SOBREMESA Fruta Doce Fruta Fruta Doce Fruta Fruta




CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL- SAO CAETANO DO SUL - JANEIRO DE 2015

Almoco 15-jan 16-jan 17-jan 18-jan 19-jan 20-jan 21-jan
. Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira
Filé Suiho ao Molho de Bife de Panel Filé de Coxa Cubos de Carne Lagarto Assado |Sobrecoxa Assada| Carne Assada ao
ife de Panela
PRATO PRINCIPAL Maracujd Grelhado com Tomate ao Molho Rotty ¢/ Ervas Alho
3 , .
. OPCAO Tiras de Peixe Assado Nuggets Steak Almondega Nuggets
Panaché de Legumes Ratattoui Capeletti & Pri Virado de Legumes | Puré de batata | Quibebe ¢/ Salsa|  Conmela @
~ | | | | |
< GUARNICAO anaché de Legume atattou apeletti a Primavera| Virado de Legume. uré de batata uibebe alsa Parmegiana
e SALADA 1 Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas
r: SALADA 2 Legumes Grdos Legumes Legumes Grdos Legumes Legumes
2 SOBREMESA Doce Fruta Fruta Fruta Doce Doce Fruta
Tanta 15-jan 16-jan 17-jan 18-jan 19-jan 20-jan 21-jan
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira
Frango ao Molho de Frango em Tiras c/ e 1A Quibe de Forno | Filé de Peixe a ,
PRATO PRINCIPAL Tomate Panqueca de Carne Milho Bife a Rolé Recheado Portuguesa Frango Gratinado
Almondega a salsich s Torta de Linguiga Toscana Quib
~ alsicha ao Sugo uibe
OPCAO Parmegiana J Legumes ¢/ Cebola
3
Batata Refogada
° ~ Puré Gratinad Polenta de Cort dineira d
GUARNICAO Cuscuz de Legumes ure Lratinado c'c.>m Chuchu Gratinado olenta de orte ao Cenoura Sautée | ¢/Tomate, Cebola Jardineira e,
Presunto e Queijo Sugo i Legumes Sautée
s e Azeitona
e
r: SALADA 1 Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas
n SALADA 2 Legumes Folhas Legumes Legumes Legumes 6Grdos Folhas
a SOBREMESA Doce Doce Fruta Doce Doce Fruta Fruta




CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL- SAO CAETANO DO SUL - JANEIRO DE 2015

Almoco 22-jan 23-jan 24-jan 25-jan 26-jan 27-jan 28-jan
. Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira
PRATO PRINCIPAL Carne. em Cubos Escondidinho de Frango ao Sugo Pernil Assado Frango Xadrfaz Carnfa Moida a Frango ¢/
Primavera Carne com amendoim Primavera Legumes
~ Hamb ‘
4 OPCAO Hot dog de assadeira | AlImondega de Frango a'r: ur‘jm;er 4 | salsicha ao Sugo Quibe
izzaiolo
° ~ Mix de Folh Berinjela a Abobrinh M do Alh
GUARNICAO Couve a Mineira ix de Folhas com Cuscuz de Legumes erinjela d obrinna acarriao A9 € | polenta Recheada
Tomate Caponata Refogada Oleo
s SALADA1 Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas
e
m
a SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
n
a SOBREMESA Doce Fruta Fruta Fruta Doce Doce Doce
Janta 22-jan 23-jan 24-jan 25-jan 26-jan 27-jan 28-jan
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado Domingo Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira
Carne assada ¢/ Mini | _ Cupim Assado ¢/ Picadinho a Figado em Tiras |Carne em Cubos c¢/| Carne Assada ao
Cebola C lad Filé de Coxa Grelhada Cebol p / Cebol c I
4 PRATO PRINCIPAL ebola Caramelada ebola ortuguesa ¢/ Cebola enoura Alho
° Almond Linguiga Assad
OPCAO Steak de Frango Omelete de Frios mosnu:j]a a Tiras de peixe mijlgczb:;a e
s . Espaguete a Virado de Milho Batata Corada ¢/ R Panaché de
:‘ GUARNIC A0 Repolho Bicolor Bolognesa Verde salsa Puré de Batata Legumes Farofa
a SALADA1 Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes Folhas
n SALADA 2 Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes Grdos
a SOBREMESA Doce Doce Fruta Doce Doce Fruta Fruta




CARDAPIO - REFEICOES A GRANEL- SAO CAETANO DO SUL- JANEIRO DE 2015

Almoco

29-jan

30-jan

31-jan

Quinta-feira

Sexta-feira

Sdbado

Bife de Panela

Filé de Frango ao
Molho de Mostarda

Strogonoff de carne
com champignon

5 PRATO PRINCIPAL
¢ b
OPCAO Carne Moida ¢/ Milho | Almondega ao Sugo HGleLLQi\‘;jr‘ </
s GUARNICAO Couve refogada Puré misto Batata palha
e
': SALADA 1 Folhas Folhas Folhas
n SALADA 2 Legumes Legumes Legumes
a SOBREMESA Doce Fruta Doce
29-jan 30-jan 31-jan
Janta : : > 7
Quinta-feira Sexta-feira Sdbado
Frango ¢/ Molho Assado & Vienens Tiras de Carne ¢/
i
PRATO PRINCIPAL Agridoce aco a Vienense Legumes
5 Linguica Toscana
° N Omelete de forno Assada ¢/ Cebola e Nuggets
OPCAO Salsa
s o ix de Folh d lh
. GUARNICAO Mix de Folhas Macarrdo ¢/ Molho Creme de Milho
n refogadas ¢/ Bacon Branco
a SALADA1 Folhas Folhas Folhas
n SALADA 2 Legumes Legumes Grdos
a SOBREMESA Fruta Doce Fruta




Revisado em 09/12/2014 - Nutricionista Elizabeth

Cardapio Geral Semanal - JANEIRO/2015

SAO CAETANO

DATA 01/jan 02/jan 03/jan 04/jan 05/jan 06/jan 07/jan
ALMOCO

12 semana 52 feira 62 feira Sabado Domingo 22 feira 392 feira 42 feira

Prato principal Carne assada Fricassé de frango Tiras de carne a chinesa Frango ao sugo Lagarto Assado Lasanha Copa lombo grelhado

Opcao Linguica acebolada Salsicha ao Sugo Calabresa Acebolada Quibe Steak de frango gratinado

Guarni¢ao Capeletti ao sugo Batata palha Farofa crocante Polenta gratinada Creme de Espinafre Abobrinha de forno Macarrdo ao Sugo

Salada Legumes Folhas Folhas Legumes Folhas Graos Folhas

Sobremesa Doce Fruta Doce Fruta Fruta Fruta Doce

Bebida suco suco suco suco suco suco suco

JANTAR
12 semana 52 feira 62 feira Sabado Domingo 22 feira 39 feira 42 feira

Prato principal

Filé de coxa ao m. de ervas

Picadinho de carne c/batatas

Frango Crocante

Quibe de forno

Filé de peixe ao forno

Frango assado

Carne moida a Primavera

Torta de Frios

Opcao Hamburguer ao pizzaiolo Steak de frango Nuggets com queijo Omelete de Forno ¢/ Legumes

Guarnigao Jardineira de legumes Virado de acelga Creme de Milho Mix de folhas Batata sautée Chuchu ¢/ Milho Cenoura ¢/ Ervilha
Salada Folhas Legumes Legumes Legumes Legumes Folhas Folhas
Sobremesa Doce Fruta Doce Fruta Doce Doce Fruta
Bebida Suco Suco Suco Suco Suco Suco Suco




Secretaria Municipal SAO CAETANO DO SUL
de Educagao PREFEITURA DA CIDADE

CARDAPIO GRANEL - DEZEMBRO

12. semana

15/dez

16/dez

17/dez

18/dez

19/dez

20/dez

21/dez

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

PRATO PRINCIPAL

Carne Assada

Bisteca Suina

Carne em cubos

Frango assado

Bife de Panela

Filé frango m.
mostarda

Filé frango m.
mostarda

OPCAO Almondega Nugguets Salsicha Steak Kibe
GUARNICAO Farofa Repolho refogado Batata sauté Polenta ao sugo Zﬂpaaczr:jg Cenoura vick Cenoura vick
SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada
SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada
SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta




Secretaria Municipal sAO CAETANO DO SUL
de Educat':ao PREFEITURA DA CIDADE

CARDAPIO ROTA - DEZEMBRO

12. semana

15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez | 20/dez | 21/dez
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
PRATO . ) . . . Filé frango m. | Filé frango m.
Carne Assada Bisteca Suina Carne Moida Filé coxa Bife de Panela
PRINCIPAL mostarda mostarda
OPCAO Almondega Nugguets Salsicha Steak Kibe
- Repolho N . .
GUARNICAO Farofa o Batata Palha | Polenta ao sugo |Macarrédo Parafuso | Cenoura vick Cenoura vick
SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada
SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta




