Cardipio Geral - Més JUNHO 2018 - SAO CAETANO

ALMOCO
Dia do ma 3075 31/5 16 276 376
12 do mes 2° FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA SABADO DOMINGO
o BIFE DE PANELA | FILE DE FRANGO
Prato principal COM AZEITONAS EMPANADO CARNE DE PANELA
FRANGO ASSADO
Opeio 1 AO MOLHO  |CARNE MOIDA RICA ISCAACSE%%ii@XGO
LARANJA
- VIRADO DE
Guarnicio 1 L EGUMES CREME DE MILHO | BATATA CORADA
Salada 1 LEGUMES LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA FRUTA DOCE FRUTA
JANTAR
. N 1/6 2/6 3/6
RGOS 2° FEIRA 3 FEIRA 4" FEIRA 5° FEIRA 6" FEIRA SABADO DOMINGO
COPA LOMBO
Prato principal GRELHADO COM FILE DE COXA ALMONDEGA AO
princip MOLHO ASSADA AO CURRY SUGO
BARBECUE
FILE DE FRANGO
Oncio 1 FRANGO CUBOS DE CARNE MOLHO DE
p¢ EMPANADO AO MOLHO ROTY | MANTEIGA COM
FR\/AS
- POLENTA
Guarnicao 1 QUIBEBE NHOQUE AO SUGO CREMOSA
Salada 1 FOLHAS GRAOS LEGUMES
SOBREMESA DOCE DOCE DOCE




Cardipio Geral - Més JUNHO 2018 - SAO CAETANO

ALMOCO
Dia do més 4/6 5/6 6/6 716 8/6 9/6 10/6
2° FEIRA 3° FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6" FEIRA SABADO DOMINGO
FILE DE COXA AO . .
. STROGONOFF DE | CARNE MOIDA A TOSCANA PICADINHO DE
Prato principal CREME DE BIFE DE PANELA FEIJOADA FRANGO PRIMAVERA ACEBOLADA CARNE
CEBOLA
, A FILE DE COXA
. FILE DE FRANGO BIFE AO OMELETE DE ISCAS DE CARNE A
Opedo 1 COZIDOMISTO | FRANGO ASSADO | = -0 ADO CHIMICHURI FORNO CHINESA Asjfg&lcl\? M
LEGUMES N
Guarnicio 1 PURE CABOCLA FESTIVA NA FAROFA RICA BATATA PALHA MACARRAO MIX DE FOLHAS C/ RATATUILLE
ALHO E OLEO CENOURA
SALSA
Salada 1 FOLHAS LEGUMES FOLHAS FOLHAS LEGUMES FOLHAS LEGUMES
SOBREMESA DOCE DOCE FRUTA FRUTA DOCE FRUTA DOCE
JANTAR
Dia do més 4/6 5/6 6/6 716 8/6 _9/6 10/6
2° FEIRA 3 FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA SABADO DOMINGO
CUBOS DE
FRANGO AO . FILE DE FRANGO
Prato principal PA(':\'AQRUNEECA E&Eﬁmigo BIFE A PIZZAIOLO MOLHO DE FILE DA COXA HAE’{?EE%&? A AO MOLHO DE
TOMATE COM QUENO
PIMENTAN
Opeiio 1 FILE DE FRANGO B'FEODﬁ gﬁD'CE)LA SALSICHA AO CARNE ASSADA |ALMONDEGAS AO PER'\I'\JIE'ESE)A[?S AO CARNE MOIDA
GRELHADO FERRUGEM SUGO MOLHO ROTY SUGO ABACAXI COM MILHO
FSF?I\(I)C]? ggﬁ/léiL MACARRAO AO BERINJELA ABOBRINHA
Guarnicio 1 CENOURA SAUTE ALHO E OLEO NA : CREME DE MILHO| BATATA CORADA ASSADA COM
GROSSO E AROMATICA
SALSA TOMATE E CEBOLA
ALECRIM
Salada 1 LEGUMES FOLHAS LEGUMES GRAOS FOLHAS LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA FRUTA DOCE DOCE FRUTA FRUTA DOCE DOCE
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ALMOCO
Dia do més 11/6 12/6 13/6 14/6 15/6 16/6 17/6
2° FEIRA 3* FEIRA 4> FEIRA 5° FEIRA 6" FEIRA SABADO DOMINGO
CARNE A
CARNE ASSADA COPA LOMBO
Prato principal STROGONOFF DE | MINEIRA (CUBOS | FRANGO ASSADO BIFE DE PANELA AO MOLHO GRELHADA AO FRANGO ASSADO
CARNE BOVINO COM NA LARANJA CHAMPIGNON LIMAG
CARNE SECA) NGO EM
, PICADINHO DE
) SALSICHA FILE DE FRANGO CARNE AO TIRAS DE CARNE | CUBOS COZIDA HAMBURGUER A
Opgio 1 AMERIGANA GRELHADO MOLHO DE SUINA AO MOLHO DE FRANGO ASSADO PIZZAIOLO
ACEBOLADO TOMATE ACEBOLADA TOMATE COM
PIMENTAO
N FESTIVA DE
. . FAROFA DE MACARRAO N CREME DE
Guarnicio 1 BATATA PALHA COUVE CREME DE MILHO ALHO E OLEO LEGUMES NA TUTU DE FEIJAO ESPINAFRE
MANTEIGA
Salada 1 FOLHAS LEGUMES LEGUMES FOLHAS LEGUMES GRAOS FOLHAS
SOBREMESA DOCE DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA
JANTAR
Dia do més 11/6 12/6 13/6 14/6 15/6 16/6 17/6
2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA SABADO DOMINGO
SRELHADA AO | QUIBE DE FORNO TORTA
Prato principal | MOLHO MILHO RECHEADO COM FEIJOADA MADALENA PEIXE AO LIMONE | CARNE DE PANELA CARNE ASSADA AO
- CENOURA MOLHO MADEIRA
COM PIMENTAO E RALADA E QUELIO (FRANGO)
CEBOLA
. COPA LOMBO AO FILE DE FRANGO FILE DE FRANGO A | ISCAS DE FRANGO
Opcio 1 BARBECUE FRANGO XADREZ ACEBOLADO BIFE DE PANELA | BIFE DE PANELA PARISIENSE ACEBOLADA
- ABOBRINHA AO LEGUMES ~
Guarnicio 1 CURRY ORIENTAIS FAROFA RICA CENOURA VICK PIRAO BATATA CORADA LASANHA
Salada 1 FOLHAS FOLHAS FOLHAS FOLHAS LEGUMES LEGUMES LEGUMES
SOBREMESA FRUTA DOCE DOCE FRUTA DOCE DOCE FRUTA
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ALMOCO
Dia do més 18/6 19/6 20/6 21/6 2216 23/6 2416
2° FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6" FEIRA SABADO DOMINGO
Prato brincioal SOBRECOXA | FILE DE PEIXE AO | COPA LOMBO AO | FILE DE FRANGO | SALSICHA AO BIFE DE PANELA FILE DE FRANGO
P P ASSADA LIMONE BARBECUE COM BACON SUGO PARISIENSE
Ovcio 1 BIFE DE PANELA CLA%O& gLEHCOASENE FRANGO A SALSICHA AO FRANGO PANQUECA DE CARNE MOIDA A
p¢ AO MANJERICAO CACADORA SUGO EMPANADO FRANGO AO SUGO PRIMAVERA
CHAMPIGNON
- CAPELLETI AO N FAROFA DE MACARRAO . ACELGA C/ ,
Guarni¢do 1 SUGO PIRAO BANANA ALHO E OLEO PURE CENOURA PALITO | BATATARUSTICA
Salada 1 LEGUMES LEGUMES FOLHAS LEGUMES FOLHAS FOLHAS LEGUMES
SOBREMESA FRUTA DOCE FRUTA FRUTA DOCE DOCE DOCE
JANTAR
Dia do més 18/6 19/6 20/6 21/6 2216 23/6 24/6
2° FEIRA 3 FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6" FEIRA SABADO DOMINGO
. CARNE DE STROGONOFF DE CUBOS DE B ALMONDEGAS AO
Prato principal PANELA FRANGO FRANGO ASSADO FRANGO CAIPIRA CARNE ASSADA |CARNE MOIDA RICA SUGO
. FILE DE COXA CARNE MOIDA A OMELETE DE FILE DE FRANGO AO|CUBOS DE FRANGO
Opgio 1 ASSADA BIFE ACEBOLADO | b imAVERA FORNO SOBRECOXA REQUEIAO COM MILHO
- . POLENTA MACARRAO AO
Guarnicio 1 PURE DE BATATA | BATATA PALHA | LASANHA VERDE CREMOSA FAROFA RICA BATATA CORADA ALHO E OLEO
Salada 1 FOLHAS FOLHAS FOLHAS LEGUMES LEGUMES LEGUMES LEGUMES
SOBREMESA FRUTA FRUTA DOCE DOCE DOCE FRUTA DOCE
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ALMOCO
o 25/6 26/6 2716 28/6 29/6 30/6
2° FEIRA 3 FEIRA 4 FEIRA 5° FEIRA 6" FEIRA SABADO
LINGUICA CUBOS DE KIBE DE FORNO
Prato principal | BIFE A PIZZAIOLO FR:(';'C;’\OLEACS:@ADO ASSADA FEIJOADA FRANGO AO RECHEADO COM
ACEBOLADA CURRY QUEIJO
CARNE EM CUBOS ,
N . PANQUECA DE | FILE DE FRANGO | ISCAS DE CARNE | CUBOS DE FRANGO
Opgao 1 ROLE DE FRANGO AOT%OMTT%DE CARNE GRELHADO ACEBOLADA COM ERVILHAS
" FESTIVA DE !
Guarnicio 1 PURE CABOCLA | MACARRAOAO | ~engURAVICK | FAROFARICA LEGUMES NA | ABOBORA ASSADA
SUGO COM SALSA
MANTEIGA
Salada 1 FOLHAS LEGUMES FOLHAS FOLHAS GRAOS FOLHAS
SOBREMESA FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE
JANTAR
S 25/6 26/6 2716 28/6 29/6 30/6
2° FEIRA 3 FEIRA 4 FEIRA 5° FEIRA 6" FEIRA SABADO
CACAO AO
, BIFE DE PANELA
. FILE DE COXA TORTA MOLHO DE PANQUECA DE
Prato principal ASSADA MADALENA C(?|1\|/IAI\|C||C:>)|LGHNOOE|3|E TOMATES COM CARNE PICADINHO MISTO
PIMENTAO
Opsio 1 ALMONDEGAS AO| FILE DE FRANGO Tgﬁiﬁi;g'\zgo BIFE GRELHADO FRANGO OMELETE
SUGO AO REQUEIAO BARBECUE AO CHIMICHURI EMPANADO
. MACARRAO . , - REPOLHO
Guarniciio 1 ALHOEOLEG | ABOBORA SAUTE | FAROFARICA PIRAO REFOGADO BATATA CORADA
Salada 1 LEGUMES FOLHAS FOLHAS LEGUMES LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA DOCE DOCE DOCE DOCE DOCE FRUTA






