
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov 09/nov

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL File de frango Bife à parmegiana Carne de panela
Panqueca de carne 

moida

Filé de peixei ao 

molho baiano
Bife acebolado Bife à rolê

OPÇÃO Almondega Steak Salsicha Nuggets Kibe

GUARNIÇÃO Cenoura Chuchu à portuguesa Batata Corada Couve refogada Cuzcuz Purê misto Macarrão a primavera

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov 16/nov

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

PRATO PRINCIPAL Frango Xadrez Carne assada
Bife ao 

m.champignom
Copa lombo

Filé de frango à 

milanesa
Frango assado Bife de panela

OPÇÃO Carne moida Nugguets Steak Kibe Salsicha

GUARNIÇÃO Refogado Natural Polenta ao sugo Lasanha Frofa rica Cenoura sautê Berinjela Napolitana Chuchu na salsa 

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SALADA 2 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

CARDÁPIO GRANEL

CARDÁPIO GRANEL
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03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

PRATO PRINCIPAL File de frango Bife à milanesa Carne de panela
Carne moida c/ 

legumes 

Filé de peixei no 

fubá
Bife acebolado

OPÇÃO Almondega Steak Salsicha Nuggets Kibe

GUARNIÇÃO Cenoura
Chuchu à 

portuguesa
Batata Corada Batata palha Pirão Purê misto

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

PRATO PRINCIPAL Frango Xadrez Carne assada Picado
Panqueca de carne 

moida

Filé de frango à 

milanesa
Frango assado

OPÇÃO Carne moida Nugguets Steak Kibe Salsicha

GUARNIÇÃO Refogado Natural Polenta ao sugo Lasanha Acelga Refogada Cenoura sautê Berinjela Napolitana

SALADA 1 Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada Buffet salada 

SOBREMESA Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta Doce/Fruta

Macarrão a primavera

Bife à rolê

Domingo
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09/nov

Doce/Fruta

Buffet salada 

Chuchu na salsa 

Bife de panela

Domingo

16/nov

Doce/Fruta

Buffet salada 

CARDÁPIO ROTA 

CARDÁPIO ROTA 


