CARDAPIO - REFEICOES MARMITEX -SAO CAETANO - MAIO DE 2016

1-mai 2-mai 3-mai 4-mai 5-mai 6-mai 7-mai
Almogo
®)
[ Salsichas ao molho
é PRATO PRINCIPAL Filé de frango ao Pizzaiolo Cupim ao molho roty Carne moida com Ervilhas Espetinho de copa lombo acebolado Fricassé Copa Lombo Grelhado
1
A melete de forno teal inguica assada mdndegas ao Sugo alsicha

<OP§AO Omelete de f Steak Li d Almdnd S Salsich:
Z
I x c lit tei Farofa de milho e bacon /
S |GUARNICAO enou:ucphizrz :::32" e Virado de milho verde Macarrdo & primavera arofa F:ijnf;:) Pi:foucon Puré de batatas Batata Palha Legumes Gratinados
w
v
S, |sALADA Legumes Folhas Legumes Folhas Legumes Folhas Folhas

SOBREMESA Fruta Fruta Doce Fruta Fruta Doce Fruta

1-mai 2-mai 3-mai 4-mai 5-mai 6-mai 7-mai
Jantar
S
Tiras d Filé de F Grelhad
< |PRATO PRINCIPAL iras de frango com Frango Assado Cupim grelhado Carne em tiras i€ e Frango Bre a, o com Strogonoff de carne Bife acebolado
-3 legumes molho pomodori
'

§ OPCAO _ Salsicha ao Sugo Omelete de frios Steak Torta de Legumes e frios Linguiga grelhada _
<
= GUARNICAO Macarrdo ao alho e éleo Mix de folhas refogadas Quibebe Abobrinha com tomate Polenta cremosa Batata palha Cenoura refogada
w 9 p 9
n
“’_. SALADA Legumes Legumes Folhas Legumes Folhas Legumes Folhas

SOBREMESA Fruta Doce Fruta Fruta Fruta Fruta Doce
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Al 8-mai 9-mai 10-mai 11-mai 12-mai 13-mai 14-mai
mogo
o
<
s PRATO PRINCIPAL Picadinho ¢/ Batata Steak ao Pizzaiolo Panqueca de carne Feijoada Filé de coxa assada Almdndegas ao sugo Carne d portuguesa
'
§ OPCAO _ Salsicha Steak Nugget's Carne moida com cenoura Omelete de forno _
<
= - Batata com presunto em . . ~ 5 5
lcln_i GUARNICAO Repolho refogado camadas Mix de folhas ao alho e éleo Farofa de couve Macarrdo ao sugo Puré caboclo Panaché de Legumes
c
N SALADA Folhas Legumes Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas
SOBREMESA Doce Doce Fruta Fruta Doce Fruta Fruta
Tant 8-mai 9-mai 10-mai 11-mai 12-mai 13-mai 14-mai
antar
8 Alménd lh Sob de Fi Peito de f Ih
< |PRATO PRINCIPAL Frango Xadrez Cupim Assado Feijoada mandegas GOA moiho Copa lombo grelhado obrecoxa ce Frango etro ae mngt.J‘ a0 moiho
s pomodori Assado de queijo
1
< OPCAO Linguiga acebolada Nugget's Salsicha Nuggets Omelete de forno
2
< ey z
S |GUARNICAO Acelga ao bacon Virado de abobrinha Farofa de couve Polenta de corte Repolho Refogado Quibebe com cebolinha Batata sauté
w
()]
?“ SALADA Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes Legumes Folhas
SOBREMESA Fruta Doce Fruta Doce Fruta Fruta Doce
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Almogo

15-mai

16-mai

17-mai

18-mai

19-mai

20-mai

21-mai

Copa lomb, d G d head to de peito d

8 PRATO PRINCIPAL opa lombo assa .o @° Salsicha americana Lasanha a bolognesa Bife acebolado arne assada ref: e‘_l acom | Espeto de peito de frango Picadinho ao M. Rotty
< molho de laranja cenoura e linguiga grelhado
3
2
<
5 GUARNICAO Macarrdo ao sugo Puré gratinado Abobrinha com bacon ao forno Legumes na manteiga Polenta gratinada Berinjela ao forno Repolho ao alho e dleo
v
c
™

SALADA Folhas Folhas Legumes Legumes 6Grdos Folhas Legumes

SOBREMESA Fruta Doce Fruta Doce Doce Fruta Fruta

Tant 15-mai 16-mai 17-mai 18-mai 19-mai 20-mai 21-mai
antar
] . s . . ; 2
'i. PRATO PRINCIPAL Frango assado Escondidinho de carne Strogonoff de Carne Steak a Parmegiana Bisteca Suina Grelhada Carne em Cubos Almdndegas ao sugo
=
' |OPcAO _ Nugget's Omelete de legumes ao forno Linguiga assada Almdndegas Steak _

<
z ~
; GUARNICAO Chuchu refogado Beringela ao forno Batata Palha Abobrinha com azeitonas Creme de Milho Mix Folha Refogado Macarrdo com legumes
w
n
s |SALADA Folhas Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes Legumes
(1]

SOBREMESA Doce Fruta Doce Fruta Fruta Doce Doce
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Al 22-mai 23-mai 24-mai 25-mai FERIADO 27 -mai 28-mai
o mogo
<
3 PRATO PRINCIPAL SObreCZT:C‘:‘?;OdG com Strogonoff de carne Filé de 5::?;;0 molho Feijoada nf:ﬂ:‘:;:‘:::‘:nz‘::s Peito de frango Linguiga assada
'
§ OPCAO _ Nugget's Omelete de forno Almdndegas Steak Salsicha ao Sugo _
<
E’ GUARNICAO Torta de legumes Batata palha Batatas coradas Farofa de couve Abobrinha refogada Creme de milho Beringela a napolitana
n
s |SALADA Legumes Folhas Legumes Folhas Legumes 6rdos Folhas
¢
SOBREMESA Doce Fruta Fruta Fruta Fruta Doce Fruta
Tant 22-mai 23-mai 24-mai 25-mai FERTIADO 27 -mai 28-mai
T o [ seowwn [ vew | | auma | sews | skaw
S
Ti
< |PRATO PRINCIPAL iras de carne com Rolé de Frango Feijoada Bisteca Suina grelhada Frango assado Sobrecoxa de fr‘a'ngo Carne grelhada ao alho
3 cebola e shoyu assada na laranja
'
o Linaui q
S OPGCAO Salsicha Alméndegas Nugget's Omelete de forno U] Rt ol
Z cebola
=
L‘})J GUARNICAO Batata palha Polenta cremosa Farofa de couve Repolho refogado Macarrdo ao sugo | Panaché de Legumes Repolho refogado
[
< |sALADA Folhas Legumes Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes
SOBREMESA Fruta Doce Fruta Fruta Doce Fruta Doce
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(o) Al 29-mai 30-mai 31-mai 1-jun 2-jun 3-jun 4-jun
I mogo
Z
-]
'2 PRATO PRINCIPAL Quibe de Forno Calabreza assada com Filé de peixe ao forno
(] cebola
=
< o

'
§ GUARNICAO Sl el Lo chdo. .d~e legumes / | Batatas coradas t.:om
< Feijdo preto tomate e alho laminado
=
"u")' SALADA Legumes Folhas Folhas
?n SOBREMESA Doce Fruta Doce
g Jantar 29-mai 30-mai 31-mai 1-jun 2-jun 3-jun 4-jun
Z
D .
> |PRATOPRINCIPAL Espetinho de copa . ,
B CAPS/SCS lombo Fricassé Torta Madalena
]
é OPCA'O - sa|5iCha s‘reak -

'

. ibeb

<C |GUARNICAO Quil .e com Batata palha Jardineira de Legumes
Z cebolinha
<
5 SALADA 1 Grdos Legumes Folhas
0
'Gn MARMITEX SAO CAETANO Fruta Doce Doce




