CARDAPIO - REFEICOES - SCS- NOVEMBRO DE 2016

[¢]
& Almogo 30-out 31-out 1-nov 2-nov 3-nov 4-nov 5-nov
=
w
3
2 |PRATO PRINCIPAL Alméndegas ao Sugo
' Filé de Coxa grelhado Peixe d Portuguesa Bife de Panela Fricassé
b -
% Opgdo _ Hamburguer Linguiga Acebolada Steak Salsicha _
=
‘(})" GUARNICAO Mix de folhas Legumes na Manteiga Abobrinha Refogada Batata Palha Macarrdo alho e éleo
-
SALADA Legumes Folhas Grdo Folhas Folhas
SOBREMESA Fruta Doce Doce Fruta Doce
8 30-out 31-out 1-nov 2-nov 3-nov 4-nov 5-nov
@ Jantar
=
S
[e] Escondidinho de L L, X . Bisteca ao molho
Z |PRATO PRINCIPAL Frango assado Steak d Pizzaiolo Carne de Panela Bife d Parmegiana | Filé de Coxa assada
\ Carhe Barbecue
S Omelete de legumes TIscas de Frango
% Opgdo - Salsicha ao sugo & 9 Steak Linguiga
s de forno acebolada
w ~ - a . » . . .
) |6UARNICAO Chuchu Refogado | Berinjela ao Forno Puré Gratinado Panaché de Legumes | Escarola Refogada Creme de milho Virado de milho
-
SALADA Folhas Folhas Folhas Legumes Folhas Legumes Legumes
SOBREMESA Doce Fruta Pagoca Fruta Fruta Doce Doce
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6-nov 7-nov 8-nov 9-nov 10-nov 11-nov 12-nov
Almogo
Q
& Sobrecoxa
= uibe de forno com Hamburguer ao Strogonoff de Cubos Mistos (Carne,
W |PRATO PRINCIPAL assada com Qui - Filé de Coxa grelhado Feijoada . 9 0 (
o ) queijo Pizzaiolo Frango frango e calabreza)
> alecrim
. Carne Moida com Hamburguer com
:( OPCAO Steak I Salsicha ao Sugo Omelete de forno g” _
Z Tomates queiio
2
W |euarNIcA0 Puré cabocla Acelga refogada Creme de Milho Farofa de Couve | Abobrinha Refogada Batata Palha Mix de folhas
S
N
SALADA Legumes Legumes Legumes Folhas Legumes Folhas Folhas
SOBREMESA Doce Fruta Doce Fruta Doce Doce Fruta
6-nov 7-nov 8-nov 9-nov 10-nov 11-nov 12-nov
o Jantar
o
2 Cubos de C
ui_, ubos de carne . B Carne Grelhada ao . Linguiga ao Tiras de Carnes ao
S |PRATO PRINCIPAL com cebola e Rolé Frango Feijoada Frango Caipira .
[} alho Vinagrete molho Tomate
Z shovu
:( OP¢AO - Salsicha Steak Omelete de Forno Almondegas TIscas de Frango -
4
<
S GUARNICAO Mix de folhas Puré Gratinado Farofa de Couve Macarrdo ao Sugo Polenta Virado de abobrinha Batata Corada
[}
N
SALADA folhas Legumes Folhas Folhas Folhas Folhas Legumes
SOBREMESA Fruta Doce Fruta Fruta Doce Fruta Doce
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15-nov

Almogo
]
-4
g Bisteca Suil Alménd
isteca Suina mdndegas com
W |PRATO PRINCIPAL Bife a Parmegiana Frango Xadrez Frango Assado Cupim assado ao Alho \ J ; Lasanha
o Barbecue molho & parmegiana
z
1
§ oP¢Ao Almdndegas Salsicha Hamburguer Omelete de forno Iscas de Frango
<
=
w . Cenoura com Macarrdo ao alho, |Acelga refogada com
¥ |GUARNICAO Virado de Legumes Batata Palha Creme de Milho Caponata de Berinjela | . g g
e, ervas frescas dleo e manjericdo bacon
SALADA Legumes Folhas Legumes Folhas Folhas Folhas
SOBREMESA Doce Fruta Doce Doce Doce Fruta
i 13-nov 14-nov 15-nov 16-nov 18-nov 19-nov
8 antrar Quarta
a
= Cubos de Frango Filé de Frango a 3 Lagarto ao molho
W PRATO PRINCIPAL 9| Fricassé de Frango . . Picadinho de carne Bife a Chipolata Filé de coxa 5
3 ao molho Curry parmegiana ferrugem
z
"( OP¢AO - Hamburguer Alméndegas Iscas de frango Omelete de forno Linguiga assada -
E:
E GUARNICAO Farofa Batata Palha Jardineira de Legumes |  Puré de Batata Macarrdo ao sugo | Beringela ao forno
0
L]
™ |SALADA Grdos legumes Folhas Folhas Folhas Legumes
SOBREMESA Fruta Doce Fruta Fruta Fruta Doce
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20-nov 21-nov 22-nov 23-nov 24-nov 25-nov 26-nov
° Almogo
&
= Copa Lombo ao Cubos de Carne Carne Assada
W |PRATO PRINCIPAL P Fricassé de Frango Quibe de forno . Steak ao Pizzaiolo Feijoada
6 molho barbecue caipira recheada calabreza
z
:( OP¢A0 - Hamburguer Frango desfiado Steak Omelete de forno Linguiga assada -
Z
<T .
- Virado de Repolho com cenoura
E, GUARNICAO ] Batata Palha . Ratatouille Legumes sautée Batata na manteiga | Farofa de couve
0 Abobrinha refogado
L)
¥ |saLaba Legumes Folhas legumes Grdos Legumes Folhas Legumes
SOBREMESA Doce Fruta Doce Doce Fruta Fruta Fruta
20-nov 21-nov 22-nov 23-nov 24-nov 25-nov 26-nov
o Jantar
o
a
g
3 PRATO PRINCIPAL Rolé de Frango Carne Assada Linguiga Assada Ensopado de Frango Cagdo & Baiana Feijoada Frango assado
4
1
} OP¢AO _ Frango desfiado Iscas de Carne Omelete de legumes Steak Salsicha _
<
Li.n GUARNICAO Creme de Milho Polenta Virado de Milho Abobrinha refogada Legumes sautée Farofa de couve Batata corada
%
SALADA Folhas Folhas Legumes Legunes Legumes Legumes Folhas
SOBREMESA Fruta Doce Fruta Doce Doce Fruta Doce




CARDAPIO - REFEICOES - SCS- NOVEMBRO DE 2016

27-nov 28-nov 29-nov 30-nov 1-dez 2-dez 3-dez
Almogo
Q
o
=
iled to assad
‘;’ PRATO PRINCIPAL Filé .e Fr.ango oo/ Lagarto assado ao Linguiga calabreza Frango Xadrez
) Pizzaiolo molho ferrugem
z
1
E OPCAO Iscas de frango Omelete de forno Hamburguer
<
] Macarrdo ao alh Mix de folh
x de as com
N |cuarNI¢AO acar‘m'o a0 ane Batata Corada Virado de Couve I ° 0
% e dleo cenoura
SALADA Folhas Legumes Legumes Folhas
SOBREMESA Doce Fruta Doce Fruta
Jantar 27-nov 28-nov 29-nov 30-nov 1-dez 2-dez 3-dez
2 lé d
Filé de Cox
g PRATO PRINCIPAL Cupim re ge toxa Carne de Panela Pernil a California
] Grelhado
>
2
., |opcAo Omelete de legumes Steak Alméndegas
<
E:
S GUARNICAO Batata Corada Polenta ao Sugo Puré a impetriz Quibebe
[}
L)
0
SALADA Folhas Legumes Folhas Folhas
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Doce




