Cardapio Geral - Més DEZEMBRO MARMITEX SAO CAETANO DO SUL

ALMOCO
: . 1/12 2/12 3/12
Dia do més =
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
. . PICADINHO DE CARNE COM | FRANGO ASSADO NA
Prato principal FILE DE PEIXE AO FORNO MANDIOGA MAIONESE DE ERVAS
. FILE DE FRANGO A A
Opgédo 1 BIFE GRELHADO MILANESA ALMONDEGAS
Guarnigédo 1 PIRAO DE PEIXE CHUCHU GRATINADO LASANHA AO SUGO
Salada 1 FOLHAS LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA DOCE DOCE FRUTA
JANTAR
Dia do més 1/12 212 3/12
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO

Prato principal

TIRAS DE CARNE
GRELHADA COM CEBOLA

FRANGO A PARISIENSE

BIFE ACEBOLADO

FILE DE FRANGO AO

Opgéo 1 MOLHO DE MOSTARDA OMELETE DE FORNO STEAK AO PIZZAIOLO
Guarnigéo 1 ABOBRINHA SAUTEE COUVE A MINEIRA ACELG@E{#ENOURA
Salada 1 FOLHAS LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA FRUTA FRUTA DOCE

OBSERVAGAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DEVIDO AS CONDICOES CLIMATICAS, IMPREVISTOS DA SAFRA OU CONDICOES DE MATURAGAO.




Cardapio Geral - Més DEZEMBRO MARMITEX SAO CAETANO DO SUL

ALMOCO
Dio do més 4/12 5/12 6/12 7/12 8/12 9/12 10/12
22 FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 58 FEIRA 6° FEIRA SABADO DOMINGO
Prato principal STROGONOFF DE CARNE MOIDA COM BIFE DE PANELA FILE DE FRANGO CARNE DE PANELA AO BIFE A ROLE COPA LOMBO GRELHADO

FRANGO

LEGUMES

MOLHO DE CHAMPIGNON

AO BARBECUE

Opgéo 1

BIFE GRELHADO AO

FILE DE FRANGO

TIRAS DE CARNE SUINA
GRELHADA COM

PICADINHO DE CARNE

FILE DE COXA ASSADA

ISCAS DE FRANGO A

BIFE ACEBOLADO

CHIMICHURRI GRELHADO PAPRICA E CEBOLA MILANESA
MACARRAO MOLHO DE -
Guarnigéo 1 BATATA PALHA BERINJELAAOALHOE | -2\ oURA NA MANTEIGA TOMATE COM PURE DE BATATA CREME DE MILHO VIRADO DE COUVE
OLEO = GRATINADO
MANJERICAO
Salada 1 FOLHAS LEGUMES GRAOS FOLHAS FOLHAS LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA DOCE DOCE DOCE FRUTA FRUTA DOCE DOCE
JANTAR
bia do més 412 5/12 6/12 7112 8/12 9/12 10/12
23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
- COPA LOMBO AO FILE DE FRANGO AO . N
Prato principal VINAGRETE MOLHO QUENO TOSCANA ACEBOLADA | FRICASSE DE FRANGO PEIXE AO FORNO CARNE COM MANDIOCA | ALMONDEGAS AO SUGO
. N . HAMBURGUER AO A FILE DE FRANGO A
Opcao 1 FRANGO ASSADO ALMONDEGAS AO SUGO FILE DE FRANGO PIZZAIOLO BIFE A ESPANHOLA SALSICHA AMERICANA MILANESA
COUVE
Guarnigéo 1 CUSCUZ DE LEGUMES CHUCHU SAUTE REFOGADA/FEIJAO BATATA PALHA PIRAO FAROFA DE BANANA LEGUMES SAUTE
PRETO (SuBSTITUI O FEIJAO
CARIOCA)

Salada 1 FOLHAS LEGUMES FOLHAS LEGUMES FOLHAS FOLHAS LEGUMES
SOBREMESA DOCE DOCE FRUTA DOCE DOCE FRUTA FRUTA




Cardépio Geral - Més DEZEMBRO MARMITEX SAO CAETANO DO SUL

PIMENTAO

ALMOCO
Dia do més 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12 17/12
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
TIRAS DE FRANGO
S CARNE ASSADA AO STROGONOFF DE
Prato principal GRELHADAS COM QUIBE RECHEADO FRANGO ASSADO MOLHO ROTY COPA LOMBO FRANGO XADREZ FRANGO

HAMBURGUER AO

CARNE MOIDA COM

5 CARNE MOIDA A TIRAS DE FRANGO CUBOS DE FRANGO AO
Opcéo 1 PRIMAVERA CROCANTE COPA LOMBO GRELHADO CURRY BIFE DE PANELA PIZZAIOLO AZEITONA E
CHAMPINHON
.. ABOBRINHA COM MACARRAO AO ALHO E ACELGA C/ CENOURA
Guarnigéo 1 TOMATE CENOURA NA SALSA CEME DE MILHO POLENTA CREMOSA OLEO E CHEIRO VERDE PALITO BATATA PALHA
Salada 1 FOLHAS LEGUMES FOLHAS LEGUMES FOLHAS FOLHAS FOLHAS
SOBREMESA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE DOCE DOCE
JANTAR
B 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12 17/12
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO

Prato principal

PICADINHO MISTO

FILE DE FRANGO A
MIILANESA

CARNE LOUCA

FRANGO ASSADO NA
LARANJA

CUPIM ASSADO

CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA

ALMONDEGAS AO SUGO

FILE ASSADO DE COXA

BERINJELA RECHEADA

FILE DE PEIXE AO FORNO

FILE FRANGO AO

CUBOS DE FRANGO
ACEBOLADO

Opgao 1 FRANGO CAIPIRA BIFE DE PANELA COM CARNE MOIDA COM CITRICOS VINAGRETE

Guarnigéo 1 PURE DE BATATA CREME DE MILHO VIRADO DE LEGUMES BATAT:LE(EJ;;I"\IACA A CHUCHU COM ERVAS REPOLHO AO BACON PURE RECHEADO
Salada 1 LEGUMES FOLHAS FOLHAS LEGUMES FOLHAS LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA DOCE DOCE DOCE DOCE FRUTA DOCE DOCE

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATICAS, IMPREVISTOS DA SAFRA OU CONDIGOES DE MATURAGAO.




Cardapio Geral - Més DEZEMBRO MARMITEX SAO CAETANO DO SUL

ALMOCO
N 18/12 19/12 20/12 21/12 22/12 23/12 24/12
23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
(ARROZ A GREGA) N
. CARNE DE PANELA COM | BIFE AO POMODORI DE \ FRANGO ASSADO NA ISCAS DE CARNE A
Prato principal FRANGO AO PIZZAIOLO |STROGONOFF DE CARNE PAPRICA ERVAS LOMBO ASSADO A MAIONESE DE ERVAS CHINESA
CALIFORNIA
~ R FILE DE FRANGO PR
Opgéo 1 ALMONDEGAS AO SUGO | TOSCANA ACEBOLADA | STEAK AO PIZZAIOLO EMPANADO BIFE GRELHADO CARNE MOIDA A PRIMAVERA FRANGO ASSADO
s ABOBORA ASSADA COM | MACARRAO AO MOLHO BATATA EM CAMADA
Guarnigéo 1 FAROFA DE AZEITONAS BATATA PALHA GENGIBRE DE MANJERICAO GO MOILEE) FRAN S, CUZCUZ DE LEGUMES ACELGA C/ CENOURA
Salada 1 FOLHAS FOLHAS FOLHAS FOLHAS LEGUMES FOLHAS FOLHAS
SOBREMESA DOCE FRUTA FRUTA DOCE DOCE FRUTA FRUTA
JANTAR
S 18/12 19/12 20/12 21/12 22/12 23/12 24112
23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
Prato principal TORTA MADALENA FILE DE FRANGO AQ COZIDO A TOSCANA SOBRECOXANA ISCAS ACEBOLADAS ISCAS DE FRANGO A PERNIL A CALIFORNIA

MOLHO MOSTARDA

LARANJA

MARGUERITA

CARNE MOIDA COM

FILE DE FRANGO AO

FILE DE FRANGO

Opcéo 1 FRANGO ASSADO ISCAS ACEBOLADA CALABRESA ACEBOLADA AZEITONAS MOLHO DE MOSTARDA ALMONDEGAS AO SUGO GRATINADO COM
REQUEIJAO
Guarnigéo 1 CENOURA NA SALSA VIRADO DE LEGUMES REPOLHO AO BACON CREME DE MILHO TORTA DE LEGUMES MACACRI_TS(;(')ASSESEO DE FAROFA DE BANANA
Salada 1 FOLHAS FOLHAS LEGUMES FOLHAS LEGUMES LEGUMES LEGUMES
SOBREMESA DOCE DOCE DOCE FRUTA DOCE DOCE DOCE

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO AS CONDICOES CLIMATICAS, IMPREVISTOS DA SAFRA OU CONDICOES DE MATURAGAO.




Cardépio Geral - Més DEZEMBRO MARMITEX SAO CAETANO DO SUL

ALMOCO
Dia do més 25/12 26/12 27/12 28/12 29/12 30/12 31/12
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
LAGARTO ASSADO COM 3 R
Prato principal MOLHOIROMY'E FILE DE FRANGO A BIFE DE PANELA SOBRECOXA ASSADA AQ QUIBE RECHEADO BIFE A ROLE STROGONOFF DE FRANGO

CEBOLETE E AMEIXA
PRETA

FIORENTINA

MOLHO MARACUJA

CARNE MOIDA A

Opcéao 1 ROLE DE FRANGO PRIMAVERA OMELETE DE FORNO ALMONDEGAS AO SUGO FRANGO ENSOPADO FRANGO EMPANADO HAMBURGUER AO PIZZAIOLO
Guarnigao 1 FAROFA RICA RATATOUILLE LEGUMES SAUTE MACARRAO A CENOURA SAUTE POLENTA BATATA PALHA
PRIMAVERA
salada 1 FOLHAS FOLHAS LEGUMES LEGUMES FOLHAS LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA DOCE DOCE FRUTA DOCE pOCE pocE FRUTA
JANTAR
s do mae 25/12 26/12 27112 28/12 29112 30/12 3112
2% FEIRA FFEIRA 4 FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA SABADO DOMINGO

Prato principal BIFE AO PIZZAIOLO FRICASSE TORTA MADALENA DE SALSICHA AMERICANA FILE DE PEIXE AO LIMONE PICADINHO MINEIRO SATEESCR DRI

CARNE

CHAMPIGNON

FRANGO EM CUBOS AO

FILE DE FRANGO COM

CUBOS DE FRANGO COM

CARNE DE PANELA AO MOLHO

Opgéo 1 COREY CARNE DE PANELA PIMENTAO VERDE E O VERDE crRRLGE OMELETE CACAO AO FORNO
TOMATES
ABOBRINHA COM
Guarnigéo 1 ABOBORA ASSADA BATATA PALHA MIX DE FOLHAS MANJERICAO E CHUCHU NE SALSA FAROFA RICA BATATA CORADA A
X PARMESAO
PARMESAO
Salada 1 FOLHAS LEGUMES GRAOS FOLHAS LEGUMES LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA FRUTA DOCE

OBSERVACAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATICAS, IMPREVISTOS DA SAFRA OU CONDIGOES DE MATURAGAO.




